
"ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ"
Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ
ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ
ɝɨɪɨɞɚ Ⱥɥɦɚɬɵ
__________________ɀɵɥɤɵɛɚɟɜɚ Ʌ.Ⱥ.
"______"_____________2022ɝ.

1 ɧɟɞɟɥɹ 1-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

Ɏɢɥɟ ɤɭɪɢɰɵ ɜ 
ɫɦɟɬɚɧɧɨɦ ɫɨɭɫɟ

ɮɢɥɟ ɤɭɪɢɰɵ 2100.00 90 110 135 189.00 231.00 283.50

ɫɦɟɬɚɧɚ 2058.00 24 32 36 49.39 65.86 74.09

ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 6 11 2.06 2.47 4.53

ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 15 19 22 56.04 70.98 82.19
ɤɪɭɩɚ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ 685.00 48 62 71 32.88 42.47 48.64
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42

ɋɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬ/ɩ 200 200 200 ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 800.00 200 200 200 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00
əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ

20 35 40
ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ

424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96
8.48 14.84 16.96

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

620.25 716.17 803.51
694.68 802.11 899.93

ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 10.12 11.44220.00 35 46 52 7.70

ɑɟɬɵɪɟɯɧɟɞɟɥɶɧɨɟ ɦɟɧɸ ɛɥɸɞ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɸɞɠɟɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ
(ɧɨɹɛɪɶ, ɞɟɤɚɛɪɶ)

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ
Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

380.43 455.75

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

47.82

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ƚɚɪɧɢɪ: ɝɪɟɱɤɚ 
ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ

304.19

61.15 71.05150100 130

60 80 90



1 ɧɟɞɟɥɹ 2-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɨɝɭɪɰɵ ɫɜɟɠɢɟ 750.00 51 82 103 38.25 61.50 77.25

ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 966.00 10 14 18 9.66 13.52 17.39

ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 70 80 90 246.40 281.60 316.80
ɯɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 376.00 13 15 17 4.89 5.64 6.39
ɦɨɥɨɤɨ 360.00 17 20 23 6.12 7.20 8.28
ɫɭɯɚɪɢ 660.00 7 8 9 4.62 5.28 5.94
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 5 6 7 4.89 5.86 6.84
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2058.00 12 12 12 24.70 24.70 24.70
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 5 5 5 6.05 6.05 6.05
ɦɚɤɚɪɨɧɵ 635.00 36 47 54 22.86 29.85 34.29
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 12 16 18 44.83 59.78 67.25
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 1000.00 20 20 20 20.00 20.00 20.00
ɫɚɯɚɪ 650.00 20 20 20 13.00 13.00 13.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

487.28 581.36 653.68
545.76 651.12 732.12

329.61 368.28 406.95

33.60 33.60

67.69 89.62 101.54

75.02 94.64

Ʉɨɬɥɟɬɵ ɦɹɫɧɵɟ 
(ɝɨɜɹɞɢɧɚ)

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

200 200 33.60Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ 
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ М VТt C

200

ɋɚɥɚɬ ɢɯ ɫɜɟɠɢɯ ɨɝɭɪɰɨɜ 
(ɧɚɪɟɡɤɚ) 50 80 100

47.91

15

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ
Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

Ƚɚɪɧɢɪ: ɦɚɤɚɪɨɧɵ 
ɨɬɜɚɪɧɵɟ

100

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

130.00 150.00

ɋɨɭɫ

70 80 90

15 15



1 ɧɟɞɟɥɹ 3-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 102 134 151 359.04 471.68 531.52

ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 6 8 9 1.39 1.86 2.09

ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 6 8 9 1.32 1.76 1.98

ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 6 8 9 5.86 7.82 8.79

ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 14 19 21 16.94 22.99 25.41

ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 6 7 2.06 2.47 2.88
ɤɚɩɭɫɬɚ ɛɟɥɨɤɨɱɚɧɧɚɹ 114.00 33 43 49 3.76 4.90 5.59
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 5 6 7 4.89 5.86 6.84
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 28 36 42 6.50 8.35 9.74
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 9 11 14 1.98 2.42 3.08
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 5 6 7 6.05 7.26 8.47

ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 52 68 78 10.66 13.94 15.99

ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɱɚɣ 4597.00 5 5 5 22.99 22.99 22.99
ɫɚɯɚɪ 650.00 15 15 15 9.75 9.75 9.75
ɥɢɦɨɧ 1348.00 8 8 8 10.78 10.78 10.78
ɜɨɞɚ 0.00 150 150 150 0.00 0.00 0.00

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96

487.39 628.35 705.28
545.88 703.75 789.91

61.42 72.13

200 200 43.52 43.52 43.52

130 150

ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

80 90 386.61 508.57 572.68

ɐɟɧɚ
Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

Ɇɹɫɨ ɬɭɲɟɧɨɟ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 60

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ
ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ƚɚɪɧɢɪ: ɨɜɨɳɧɨɟ ɪɚɝɭ 100

ɑɚɣ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɥɢɦɨɧɨɦ 200

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

48.78



1 ɧɟɞɟɥɹ 4-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɮɢɥɟ ɤɭɪɢɰɵ 2100.00 110 120 135 231.00 252.00 283.50

ɯɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 376.00 13 14 16 4.89 5.26 6.02
ɦɨɥɨɤɨ 360.00 18 21 24 6.48 7.56 8.64
ɫɭɯɚɪɢ 660.00 8 9 10 5.28 5.94 6.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 5 6 7 4.89 5.86 6.84
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2058.00 12 12 12 24.70 24.70 24.70
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 5 5 5 6.05 6.05 6.05
ɪɢɫ 418.00 37 48 55 15.47 20.06 22.99
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɛɭɥɶɨɧ 0.00 73 95 110 0.00 0.00 0.00

ɋɭɡɛɟɲɟ 100 100 100 ɫɭɡɛɟɲɟ 1420 100 100 100 142 142 142 142 142 142
ɤɢɫɟɥɶ ɢɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 990.00 24 24 24 23.76 23.76 23.76

ɫɚɯɚɪ 650.00 10 10 10 6.50 6.50 6.50
ɤɢɫɥɨɬɚ ɥɢɦɨɧɧɚɹ 3080.00 0.2 0.2 0.2 0.62 0.62 0.62
ɜɨɞɚ 0.00 190 190 190 0.00 0.00 0.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

527.59 566.38 610.13
590.90 634.34 683.34

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

38.74 45.41

315.23 339.32 374.29

30.41

15 15 15

31.47 31.4731.47

ɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝ

70 80 90

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ʉɢɫɟɥɶ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ C 200 200 200

Ƚɚɪɧɢɪ: ɪɢɫ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɵɣ 100

Ȼɢɬɨɱɤɢ ɤɭɪɢɧɵɟ 

ɋɨɭɫ

130 150

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ



1 ɧɟɞɟɥɹ 5-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 60 69 88 211.20 242.88 309.76
ɪɢɫ 418.00 7 8 9 2.93 3.34 3.76
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 23 27 30 5.06 5.94 6.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 4 5 5 3.91 4.89 4.89
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ 412.00 5 5 6 2.06 2.06 2.47
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2058.00 12 12 12 24.70 24.70 24.70
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 5 5 5 6.05 6.05 6.05
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 114 148 171 23.37 30.34 35.06
ɦɨɥɨɤɨ 360.00 15 20 23 5.40 7.20 8.28
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 10 12 29.89 37.36 44.83
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 1000.00 20 20 20 20.00 20.00 20.00
ɫɚɯɚɪ 650.00 20 20 20 13.00 13.00 13.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

388.58 445.14 528.90

435.21 498.55 592.36
502.22 587.48 660.30
562.48 657.98 739.53

390.17

ɋɨɭɫ 15 15 15

33.60 33.60

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

200 200

Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ
ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ

33.60

287.85

58.66 74.90 88.17

321.80

Ƚɚɪɧɢɪ:  ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɟ ɩɸɪɟ 100 130 150

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

Ɍɟɮɬɟɥɢ ɦɹɫɧɵɟ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 70 80 90

ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ
ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ 
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ М VТt C

200

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 



2 ɧɟɞɟɥɹ 1-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 94 128 151 330.88 450.56 531.52

ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 6 8 8 5.86 7.82 7.82
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 22 29 33 4.84 6.38 7.26
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 14 19 21 16.94 22.99 25.41
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 7 8 2.06 2.88 3.30
ɦɚɤɚɪɨɧɵ 635.00 36 47 54 22.86 29.85 34.29
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 12 16 18 44.83 59.78 67.25

ɋɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬ/ɩ 200 200 200 ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 800.00 200 200 200 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96

596.75 755.09 853.80
668.36 845.70 956.26

575.30

Ƚɚɪɧɢɪ: ɦɚɤɚɪɨɧɵ ɨɬɜɚɪɧɵɟ 100 130.00 150.00 67.69 89.62 101.54

Ƚɭɥɹɲ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 60 80 90 360.58

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

490.63

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚ
ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ



2 ɧɟɞɟɥɹ 2-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɝɨɜɹɞɢɧɚ 3520.00 107 107 107 376.64 376.64 376.64
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 8 8 8 7.82 7.82 7.82
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 120 120 120 24.60 24.60 24.60
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 24 24 24 5.57 5.57 5.57
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 11 11 11 2.42 2.42 2.42
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ

412.00 3 3 3 1.24 1.24 1.24
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 1000.00 20 20 20 20.00 20.00 20.00
ɫɚɯɚɪ 650.00 20 20 20 13.00 13.00 13.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96

460.36 466.72 468.84
515.60 522.72 525.10

33.60 33.60200 200 33.60

418.28 418.28

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝ

Ɋɚɝɭ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 200/50 200/50 200/50 418.28

200Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ 
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ М VТt C

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ



2 ɧɟɞɟɥɹ 3-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɮɢɥɟ ɤɭɪɢɰɵ 2100.00 90 110 135 189.00 231.00 283.50
ɫɦɟɬɚɧɚ 2058.00 24 32 36 49.39 65.86 74.09
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 35 46 52 7.70 10.12 11.44
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 6 11 2.06 2.47 4.53
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 15 19 22 56.04 70.98 82.19
ɪɢɫ 418.00 37 48 55 15.47 20.06 22.99

ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42

ɛɭɥɶɨɧ 0.00 73 95 110 0.00 0.00 0.00

ɱɚɣ 4597.00 5 5 5 22.99 22.99 22.99
ɫɚɯɚɪ 650.00 15 15 15 9.75 9.75 9.75
ɥɢɦɨɧ 1348.00 8 8 8 10.78 10.78 10.78
ɜɨɞɚ 0.00 150 150 150 0.00 0.00 0.00

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

386.60 477.54 561.64
432.99 534.84 629.03

43.52200

150

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɐɟɧɚɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ
Ȼɪɭɬɬɨ, ɝȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

30.41 38.74 45.41

380.43 455.75

Ƚɚɪɧɢɪ: ɪɢɫ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɵɣ 100 130

200 43.52

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

200ɑɚɣ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɥɢɦɨɧɨɦ 43.52

304.1960 80 90Ɏɢɥɟ ɤɭɪɢɰɵ ɜ ɫɦɟɬɚɧɧɨɦ 
ɫɨɭɫɟ



2 ɧɟɞɟɥɹ 4-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɮɢɥɟ ɫɭɞɚɤɚ 3800.00 100 149 149 380.00 566.20 566.20
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 4 5 5 0.88 1.10 1.10
ɩɟɬɪɭɲɤɚ 2200.00 5 7 7 11.00 15.40 15.40
ɫɨɭɫ ɛɟɥɵɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 396.00 25 25 25 9.90 9.90 9.90
ɛɭɥɶɨɧ 0.00 28 28 28 0.00 0.00 0.00
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 1.5 1.5 1.5 5.60 5.60 5.60
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ 412.00 1.5 1.5 1.5 0.62 0.62 0.62
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 1 1 1 0.22 0.22 0.22
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 114 148 171 23.37 30.34 35.06
ɦɨɥɨɤɨ 360.00 15 20 23 5.40 7.20 8.28
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 10 12 29.89 37.36 44.83
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 1000.00 20 20 20 20.00 20.00 20.00
ɫɚɯɚɪ 650.00 20 20 20 13.00 13.00 13.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96

508.96 722.38 737.76
570.03 809.06 826.30

Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

599.04 599.04

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

75/25

130 150

75/25

88.17

ɋɭɞɚɤ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɵɣ

33.60 33.60200 200

74.90

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

60/25

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ 
c Vit C

Ƚɚɪɧɢɪ:  ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɟ ɩɸɪɟ 100

408.22

58.66

200 33.60



2 ɧɟɞɟɥɹ 5-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 60 69 88 211.20 242.88 309.76
ɪɢɫ 418.00 7 8 9 2.93 3.34 3.76
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 23 27 30 5.06 5.94 6.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 4 5 5 3.91 4.89 4.89
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ 412.00 5 5 6 2.06 2.06 2.47
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2058.00 12 12 12 24.70 24.70 24.70
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 5 5 5 6.05 6.05 6.05
ɤɪɭɩɚ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ 685.00 48 62 71 32.88 42.47 48.64
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɤɢɫɟɥɶ ɢɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 990.00 24 24 24 23.76 23.76 23.76
ɫɚɯɚɪ 650.00 10 10 10 6.50 6.50 6.50
ɤɢɫɥɨɬɚ ɥɢɦɨɧɧɚɹ 3080.00 0.2 0.2 0.2 0.62 0.62 0.62
ɜɨɞɚ 0.00 190 190 190 0.00 0.00 0.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 475.37 529.01 609.41
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

532.42 592.50 682.53
485.61 590.15 646.29
543.88 660.96 723.84

61.15 71.05

31.47 31.47

Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

321.80287.85

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

390.17Ɍɟɮɬɟɥɢ ɦɹɫɧɵɟ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ)

ɋɨɭɫ

70 80 90

15 15 15

ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 
ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

47.82

Ʉɢɫɟɥɶ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ C 31.47200 200 200

Ƚɚɪɧɢɪ: ɝɪɟɱɤɚ ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ 100 130 150



3 ɧɟɞɟɥɹ 1-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 102 134 151 359.04 471.68 531.52
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 6 8 9 1.39 1.86 2.09
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 6 8 9 1.32 1.76 1.98
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 6 8 9 5.86 7.82 8.79
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 14 19 21 16.94 22.99 25.41
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 6 7 2.06 2.47 2.88
ɦɚɤɚɪɨɧɵ 635.00 36 47 54 22.86 29.85 34.29
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 12 16 18 44.83 59.78 67.25

ɋɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬ/ɩ 200 200 200 ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 800.00 200 200 200 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

622.79 773.04 851.17
697.52 865.80 953.31

89.62 101.54

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ƚɚɪɧɢɪ: ɦɚɤɚɪɨɧɵ ɨɬɜɚɪɧɵɟ 100 67.69130.00 150.00

386.61Ɇɹɫɨ ɬɭɲɟɧɨɟ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 60

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝ

80 90 508.57 572.68



3 ɧɟɞɟɥɹ 2-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

70 80 90 ɤɭɪɢɧɨɟ ɮɢɥɟ 2100.00 110 120 135 231.00 252.00 283.50
ɯɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 376.00 13 14 16 4.89 5.26 6.02
ɦɨɥɨɤɨ 360.00 18 21 24 6.48 7.56 8.64
ɫɭɯɚɪɢ 660.00 8 9 10 5.28 5.94 6.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 5 6 7 4.89 5.86 6.84

ɋɨɭɫ ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2058.00 12 12 12 24.70 24.70 24.70
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 5 5 5 6.05 6.05 6.05
ɤɪɭɩɚ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ 685.00 48 62 71 32.88 42.47 48.64
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42

100 100 100 ɫɭɡɛɟɲɟ 1420 100 100 100 142 142 142 142 142 142
ɱɚɣ 4597.00 5 5 5 22.99 22.99 22.99
ɫɚɯɚɪ 650.00 15 15 15 9.75 9.75 9.75
ɥɢɦɨɧ 1348.00 8 8 8 10.78 10.78 10.78
ɜɨɞɚ 0.00 150 150 150 0.00 0.00 0.00

20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96

557.05 600.83 647.82
623.90 672.93 725.56

43.52 43.52

Ƚɚɪɧɢɪ: ɝɪɟɱɤɚ 
ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ 

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

61.15 71.05

ɑɚɣ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɥɢɦɨɧɨɦ 200 200

130 150100

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ

ɋɭɡɛɟɲɟ

47.82

200 43.52

Ȼɢɬɨɱɤɢ ɤɭɪɢɧɵɟ 339.32 374.29315.23

15 15 15



3 ɧɟɞɟɥɹ 3-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɝɨɜɹɞɢɧɚ 3520.00 107 107 107 376.64 376.64 376.64
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 134 134 134 27.37 27.37 27.37
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 7 7 7 6.84 6.84 6.84
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 12 12 12 2.64 2.64 2.64
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 8 8 8 9.68 9.68 9.68
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 1000.00 20 20 20 20.00 20.00 20.00
ɫɚɯɚɪ 650.00 20 20 20 13.00 13.00 13.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

564.99 571.35 573.47
632.79 639.91 642.29

33.60

423.17

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ

200 200 33.60 33.60

423.17

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɐɟɧɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ

200Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ 
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ М VТt C

ɀɚɪɤɨɟ ɩɨ-ɞɨɦɚɲɧɟɦɭ 
(ɝɨɜɹɞɢɧɚ)

200/50 200/50 200/50 423.17

ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ



3 ɧɟɞɟɥɹ 4-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

Ʉɨɬɥɟɬɵ ɦɹɫɧɵɟ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 70 80 90 ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 70 80 90 246.40 281.60 316.80
ɯɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 376.00 13 15 17 4.89 5.64 6.39
ɦɨɥɨɤɨ 360.00 17 20 23 6.12 7.20 8.28
ɫɭɯɚɪɢ 660.00 7 8 9 4.62 5.28 5.94
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 5 6 7 4.89 5.86 6.84

15 15 ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2058.00 12 12 12 24.70 24.70 24.70
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 5 5 5 6.05 6.05 6.05
ɪɢɫ 418.00 37 48 55 15.47 20.06 22.99
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɛɭɥɶɨɧ 0.00 73 95 110 0.00 0.00 0.00
ɤɢɫɟɥɶ ɢɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 990.00 24 24 24 23.76 23.76 23.76
ɫɚɯɚɪ 650.00 10 10 10 6.50 6.50 6.50
ɤɢɫɥɨɬɚ ɥɢɦɨɧɧɚɹ 3080.00 0.2 0.2 0.2 0.62 0.62 0.62
ɜɨɞɚ 0.00 190 190 190 0.00 0.00 0.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

399.97 453.33 500.78
447.96 507.73 560.88

ɋɨɭɫ 15

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɐɟɧɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝ

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

Ʉɢɫɟɥɶ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ C 200 200 200 31.47 31.47 31.47

Ƚɚɪɧɢɪ: ɪɢɫ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɵɣ 100

406.95

150 45.41130 30.41 38.74

329.61 368.28



3 ɧɟɞɟɥɹ 5-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɩɨɦɢɞɨɪɵ ɫɜɟɠɢɟ 800.00 18 24 30 14.40 19.20 24.00

ɨɝɭɪɰɵ ɫɜɟɠɢɟ 750.00 24 32 40 18.00 24.00 30.00
ɮɢɥɟ ɤɭɪɢɰɵ 2100.00 90 110 135 189.00 231.00 283.50
ɫɦɟɬɚɧɚ 2058.00 24 32 36 49.39 65.86 74.09
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 35 46 52 7.70 10.12 11.44
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 6 11 1.98 2.47 4.53
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 15 19 22 56.04 70.98 82.19
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 114 148 171 23.37 30.34 35.06
ɦɨɥɨɤɨ 360.00 15 20 23 5.40 7.20 8.28
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 10 12 29.89 37.36 44.83
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 1000.00 20 20 20 20.00 20.00 20.00
ɫɚɯɚɪ 650.00 20 20 20 13.00 13.00 13.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

437.24 546.97 648.47
489.71 612.60 726.29
516.41 589.10 644.34
578.38 659.80 721.67

Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ

80 90

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ

60 70

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ 
c Vit C

200

Ɏɢɥɟ ɤɭɪɢɰɵ ɜ ɫɦɟɬɚɧɧɨɦ 
ɫɨɭɫɟ

60

Ƚɚɪɧɢɪ: ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɟ ɩɸɪɟ 100

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

200 200

130 150

ɇɚɪɟɡɤɚ ɨɜɨɳɧɚɹ (ɩɨɦɢɞɨɪɵ 
ɢ ɨɝɭɪɰɵ)

50

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

455.75

74.90 88.17

33.60 33.60

380.43

58.66

33.60

304.11

54.0032.40 43.20

ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 
ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ 

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ



4 ɧɟɞɟɥɹ 1-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 94 128 151 330.88 450.56 531.52
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 6 8 8 5.86 7.82 7.82
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 22 29 33 4.84 6.38 7.26
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 14 19 21 16.94 22.99 25.41
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 7 8 2.06 2.88 3.30
ɦɚɤɚɪɨɧɵ 635.00 36 47 54 22.86 29.85 34.29
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 12 16 18 44.83 59.78 67.25

ɋɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬ/ɩ 200 200 200 ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 800.00 200 200 200 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

596.75 755.09 853.80
668.36 845.70 956.26

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

67.69

360.58

89.62 101.54

490.63 575.30

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

Ƚɚɪɧɢɪ: ɦɚɤɚɪɨɧɵ 
ɨɬɜɚɪɧɵɟ

100

60Ƚɭɥɹɲ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 90

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

80

130.00 150.00

ɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝ



4 ɧɟɞɟɥɹ 2-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

Ȼɢɬɨɱɤɢ ɤɭɪɢɧɵɟ 70 80 90 ɤɭɪɢɧɨɟ ɮɢɥɟ 2100.00 110 120 135 231.00 252.00 283.50
ɯɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 376.00 13 14 16 4.89 5.26 6.02
ɦɨɥɨɤɨ 360.00 18 21 24 6.48 7.56 8.64
ɫɭɯɚɪɢ 660.00 8 9 10 5.28 5.94 6.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 5 6 7 4.89 5.86 6.84

ɋɨɭɫ 15 15 15 ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2058.00 12 12 12 24.70 24.70 24.70
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 5 5 5 6.05 6.05 6.05
ɤɪɭɩɚ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ 685.00 48 62 71 32.88 42.47 48.64
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɤɢɫɟɥɶ ɢɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 990.00 24 24 24 23.76 23.76 23.76
ɫɚɯɚɪ 650.00 10 10 10 6.50 6.50 6.50
ɤɢɫɥɨɬɚ ɥɢɦɨɧɧɚɹ 3080.00 0.2 0.2 0.2 0.62 0.62 0.62
ɜɨɞɚ 0.00 190 190 190 0.00 0.00 0.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96

403.00 446.78 493.77
451.36 500.39 553.02

374.29

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

31.47

315.23

31.47 31.47

61.15 71.05

339.32

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ƚɚɪɧɢɪ: ɝɪɟɱɤɚ ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ 100 47.82130 150

Ʉɢɫɟɥɶ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ C 200 200 200



4 ɧɟɞɟɥɹ 3-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɝɨɜɹɞɢɧɚ 3520.00 107 107 107 376.64 376.64 376.64
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 8 8 8 7.82 7.82 7.82
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 120 120 120 24.60 24.60 24.60
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 24 24 24 5.57 5.57 5.57
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 11 11 11 2.42 2.42 2.42
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ

412.00 3 3 3 1.24 1.24 1.24
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 1000.00 20 20 20 20.00 20.00 20.00
ɫɚɯɚɪ 650.00 20 20 20 13.00 13.00 13.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96

560.11 566.47 568.59
627.32 634.44 636.82

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ 

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ М 
Vit C

200 33.60

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝ

33.6033.60200200

418.28 418.28Ɋɚɝɭ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 200/50 200/50 200/50 418.28



4 ɧɟɞɟɥɹ 4-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɋɭɞɚɤ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɵɣ 60/25 75/25 75/25 ɮɢɥɟ ɫɭɞɚɤɚ 3800.00 100 149 149 380.00 566.20 566.20
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 4 5 5 0.88 1.10 1.10
ɩɟɬɪɭɲɤɚ 2200.00 5 7 7 11.00 15.40 15.40
ɫɨɭɫ ɛɟɥɵɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 396.00 25 25 25 9.90 9.90 9.90
ɛɭɥɶɨɧ 0.00 28 28 28 0.00 0.00 0.00
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 1.5 1.5 1.5 5.60 5.60 5.60
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ

412.00 1.5 1.5 1.5 0.62 0.62 0.62
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 1 1 1 0.22 0.22 0.22
ɪɢɫ 418.00 37 48 55 15.47 20.06 22.99
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɛɭɥɶɨɧ 0.00 73 95 110 0.00 0.00 0.00
ɑɚɣ 4597.00 5 5 5 22.99 22.99 22.99
ɋɚɯɚɪ 650.00 15 15 15 9.75 9.75 9.75
Ʌɢɦɨɧ 1348.00 8 8 8 10.78 10.78 10.78
ȼɨɞɚ 0.00 150 150 150 0.00 0.00 0.00

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

490.63 696.15 704.93

549.51 779.68 789.52

38.74 45.41

200 43.52 43.52 43.52

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

ɑɚɣ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɥɢɦɨɧɨɦ 200 200

Ƚɚɪɧɢɪ: ɪɢɫ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɵɣ 100 130 150 30.41

599.04 599.04

ɐɟɧɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚ

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ

408.22



4 ɧɟɞɟɥɹ 5-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɨɝɭɪɰɵ ɫɜɟɠɢɟ 750.00 51 82 103 38.25 61.5 77.25

ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 966.00 10 14 18 9.66 13.524 17.388

ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 60 69 88 211.20 242.88 309.76
ɪɢɫ 418.00 7 8 9 2.93 3.34 3.76
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 23 27 30 5.06 5.94 6.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 977.00 4 5 5 3.91 4.89 4.89
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ 412.00 5 5 6 2.06 2.06 2.47
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2058.00 12 12 12 24.70 24.70 24.70
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1210.00 5 5 5 6.05 6.05 6.05
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 114 148 171 23.37 30.34 35.06
ɦɨɥɨɤɨ 360.00 15 20 23 5.40 7.20 8.28
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 10 12 29.89 37.36 44.83
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 1000.00 20 20 20 20.00 20.00 20.00
ɫɚɯɚɪ 650.00 20 20 20 13.00 13.00 13.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 424.00 20 35 40 8.48 14.84 16.96 8.48 14.84 16.96
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

436.49 520.16 623.53
488.87 582.58 698.36

497.40 596.93 648.92
557.08 668.56 726.79
500.41 590.91 649.96
560.46 661.82 727.96

74.90 88.17Ƚɚɪɧɢɪ:  ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɟ ɩɸɪɟ 100 130 150 58.66

Ɍɟɮɬɟɥɢ ɦɹɫɧɵɟ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 70 80 90 287.85

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚ
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɐɟɧɚɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ

94.64
100

ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚ 4 ɧɟɞɟɥɢ

ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 
ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ 

ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɫɜɟɠɢɯ ɨɝɭɪɰɨɜ 
(ɧɚɪɟɡɤɚ)

50 80
47.91 75.024

321.80 390.17

ɋɨɭɫ 15 15 15

ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

33.60 33.60

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ 
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ М VТt C

200 200 200 33.60


