
"ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ"
Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ
ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ
ɝɨɪɨɞɚ Ⱥɥɦɚɬɵ
__________________ɀɵɥɤɵɛɚɟɜɚ Ʌ.Ⱥ.
"______"_____________2023ɝ.

1 ɧɟɞɟɥɹ 1-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 44 66 88 10.21 15.31 20.42
ɫɟɥɶɞɟɪɟɣ 2665.00 23.6 31.5 39.3 62.89 83.95 104.73
ɫɚɯɚɪ 650.00 4 5 6 2.60 3.25 3.90
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 6 8 10 6.30 8.40 10.50
ɮɢɥɟ ɤɭɪɢɰɵ 2100.00 90 110 135 189.00 231.00 283.50
ɫɦɟɬɚɧɚ 2114.00 24 32 36 50.74 67.65 76.10
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 35 46 52 7.70 10.12 11.44
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 6 11 2.06 2.47 4.53
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 15 19 22 56.04 70.98 82.19
ɤɪɭɩɚ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ 687.00 48 62 71 32.98 42.59 48.78
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42

ɋɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬ/ɩ 200 200 200 ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 800.00 200 200 200 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00
əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

703.95 829.45 945.74
788.42 928.99 1059.23ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

100 130

60 80 90Ɏɢɥɟ ɤɭɪɢɰɵ ɜ 
ɫɦɟɬɚɧɧɨɦ ɫɨɭɫɟ

ɑɟɬɵɪɟɯɧɟɞɟɥɶɧɨɟ ɦɟɧɸ ɛɥɸɞ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɸɞɠɟɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ
ɡɢɦɚ - ɜɟɫɧɚ 2023 ɝɨɞ

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ
Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

110.91 139.55

457.77

47.92Ƚɚɪɧɢɪ: ɝɪɟɱɤɚ 
ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ

305.54

61.27 71.19150

382.22

60 80 100ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɦɨɪɤɨɜɢ ɫ 
ɫɟɥɶɞɟɪɟɟɦ

82.00



1 ɧɟɞɟɥɹ 2-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɫɜɟɤɥɚ 274.00 55 74 91 15.07 20.28 24.93
ɫɵɪ 4800.00 10 13 17 48.00 62.40 81.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 8 11 15 8.40 11.55 15.75
ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 70 80 90 246.40 281.60 316.80
ɯɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 376.00 13 15 17 4.89 5.64 6.39
ɦɨɥɨɤɨ 380.00 17 20 23 6.46 7.60 8.74
ɫɭɯɚɪɢ 660.00 7 8 9 4.62 5.28 5.94
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 5 6 7 5.25 6.30 7.35
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2114.00 12 12 12 25.37 25.37 25.37
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 5 5 5 7.25 7.25 7.25
ɦɚɤɚɪɨɧɵ 644.00 36 47 54 23.18 30.27 34.78
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 12 16 18 44.83 59.78 67.25
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 1000.00 20 20 20 20.00 20.00 20.00
ɫɚɯɚɪ 650.00 20 20 20 13.00 13.00 13.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

514.01 604.15 685.18
575.69 676.65 767.40

100

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

15 15

Ʉɨɬɥɟɬɵ ɦɹɫɧɵɟ 
(ɝɨɜɹɞɢɧɚ)

ɋɚɥɚɬ ɫɜɟɤɨɥɶɧɵɣ ɫ ɫɵɪɨɦ 60 80 71.47 94.23 122.28

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

15

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ
Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ

Ƚɚɪɧɢɪ: ɦɚɤɚɪɨɧɵ 
ɨɬɜɚɪɧɵɟ

100

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

130 150

ɋɨɭɫ

70 80 90

Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ 
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ c Vit C

200 200 200 33.60 33.60 33.60

332.18 370.99 409.79

68.02 90.04 102.02



1 ɧɟɞɟɥɹ 3-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɤɚɩɭɫɬɚ 180.00 15 20 25 2.70 3.60 4.50
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 12 16 20 2.78 3.71 4.64
ɥɭɤ ɡɟɥɟɧɵɣ 2745.00 4 5 6 10.98 13.73 16.47
ɹɛɥɨɤɢ 665.00 16 22 27 10.64 14.63 17.96
ɥɢɦɨɧ ɞɥɹ ɫɨɤɚ 1348.00 4 6 8 5.39 8.09 10.78
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 10 13 16 10.50 13.65 16.80
ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 102 134 151 359.04 471.68 531.52
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 6 8 9 1.39 1.86 2.09
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 6 8 9 1.32 1.76 1.98
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 6 8 9 6.30 8.40 9.45
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 14 19 21 20.30 27.55 30.45
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 6 7 2.06 2.47 2.88
ɪɢɫ 425.00 37 48 55 15.47 20.40 23.38
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɛɭɥɶɨɧ 0.00 73 95 110 0.00 0.00 0.00
ɱɚɣ 4992.00 5 5 5 24.96 24.96 24.96
ɫɚɯɚɪ 650.00 15 15 15 9.75 9.75 9.75
ɥɢɦɨɧ 1393.00 8 8 8 11.14 11.14 11.14
ɜɨɞɚ 0.00 150 150 150 0.00 0.00 0.00

əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48

618.16 771.10 858.40
692.34 863.63 961.40

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

ɑɚɣ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɥɢɦɨɧɨɦ 200

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

Ɇɹɫɨ ɬɭɲɟɧɨɟ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 60

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ
ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ

ɋɚɥɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧɧɵɣ 2 
ɜɚɪɢɚɧɬ

60 80 100

ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

80 90 390.41 513.72 578.37

ɐɟɧɚ
Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ

43.00 57.41 71.15

39.08 45.79

200 200 45.85 45.85 45.85

Ƚɚɪɧɢɪ: ɪɢɫ 
ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɵɣ

100 130 150 30.41



1 ɧɟɞɟɥɹ 4-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɩɨɦɢɞɨɪɵ ɫɜɟɠɢɟ 1050.00 18 24 30 18.90 25.20 31.50
ɨɝɭɪɰɵ ɫɜɟɠɢɟ 1300.00 24 32 40 31.20 41.60 52.00
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 8 11 14 8.40 11.55 14.70
ɮɢɥɟ ɛɟɞɪɚ ɢɧɞɟɣɤɢ 3300.00 110 120 135 363.00 396.00 445.50
ɯɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 376.00 13 14 16 4.89 5.26 6.02
ɦɨɥɨɤɨ 380.00 18 21 24 6.84 7.98 9.12
ɫɭɯɚɪɢ 660.00 8 9 10 5.28 5.94 6.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 5 6 7 5.25 6.30 7.35
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2114.00 12 12 12 25.37 25.37 25.37
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 5 5 5 7.25 7.25 7.25
ɤɚɩɭɫɬɚ 180.00 33 43 49 3.76 4.90 5.59
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 5 6 7 4.89 5.86 6.84
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 28 36 42 6.50 8.35 9.74
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 9 11 14 1.98 2.42 3.08
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 5 6 7 6.05 7.26 8.47
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 52 68 78 10.66 13.94 15.99
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɤɢɫɟɥɶ ɢɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 990.00 24 24 24 23.76 23.76 23.76
ɫɚɯɚɪ 650.00 10 10 10 6.50 6.50 6.50
ɤɢɫɥɨɬɚ ɥɢɦɨɧɧɚɹ 3080.00 0.2 0.2 0.2 0.62 0.62 0.62
ɜɨɞɚ 0.00 190 190 190 0.00 0.00 0.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɋɭɡɛɟɲɟ *(Ƀɨɝɭɪɬ) 100 100 100 ɫɭɡɛɟɲɟ 1420 100 100 100 142 142 142 142 142 142
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

739.32 814.58 900.43
828.03 912.33 1008.48

Ȼɢɬɨɱɤɢ ɢɡ ɢɧɞɟɣɤɢ

ɋɨɭɫ

Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ

70 80

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

90

15 15 15

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɫɜɟɠɢɯ 
ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ ɢ ɨɝɭɪɰɨɜ

60 80 100

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ʉɢɫɟɥɶ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ C 200 200 200

61.41 72.13

ɐɟɧɚ

31.47 31.4731.47

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

449.82 486.05 539.15

ɋɭɦɦɚ

78.35 98.2058.50

Ƚɚɪɧɢɪ: ɨɜɨɳɧɨɟ ɪɚɝɭ 100 130 150 48.78



1 ɧɟɞɟɥɹ 5-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɤɚɩɭɫɬɚ 180.00 41 55 69 7.38 9.90 12.42
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 18 24 30 4.18 5.57 6.96
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 8 11 13 8.40 11.55 13.65
ɭɤɪɨɩ 1815.00 13 17 21 23.60 30.86 38.12
ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 60 69 88 211.20 242.88 309.76
ɪɢɫ 425.00 7 8 9 2.98 3.40 3.83
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 23 27 30 5.06 5.94 6.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 4 5 5 4.20 5.25 5.25
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 6 2.06 2.06 2.47
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2114.00 12 12 12 25.37 25.37 25.37
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 5 5 5 7.25 7.25 7.25
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 114 148 171 23.37 30.34 35.06
ɦɨɥɨɤɨ 380.00 15 20 23 5.70 7.60 8.74
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 10 12 29.89 37.36 44.83

ɋɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬ/ɩ 200 200 200 ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 800.00 200 200 200 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00
əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

661.06 732.31 829.48

740.39 820.19 929.01
647.30 750.32 843.84
724.97 840.36 945.11ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

Ɍɟɮɬɟɥɢ ɦɹɫɧɵɟ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 70 80

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ

ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɫɜɟɠɢɯ ɨɜɨɳɟɣ 60 80 100

58.96 75.30 88.63

324.10

Ƚɚɪɧɢɪ:  ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɟ ɩɸɪɟ 100 130 150

90

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ
ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ

392.47

ɋɨɭɫ 15 15 15

290.06

43.55 57.87 71.15



2 ɧɟɞɟɥɹ 1-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 64 86 108 14.85 19.95 25.06
ɫɚɯɚɪ 650.00 4 5 6 2.60 3.25 3.90
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 6 8 10 6.30 8.40 10.50
ɭɤɪɨɩ 1815.00 13 17 21 23.60 30.86 38.12
ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 94 128 151 330.88 450.56 531.52
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 6 8 8 6.30 8.40 8.40
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 22 29 33 4.84 6.38 7.26
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 14 19 21 20.30 27.55 30.45
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 7 8 2.06 2.88 3.30
ɦɚɤɚɪɨɧɵ 644.00 36 47 54 23.18 30.27 34.78
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 12 16 18 44.83 59.78 67.25

ɋɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬ/ɩ 200 200 200 ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 800.00 200 200 200 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00
əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48

748.23 923.32 1037.75
838.02 1034.12 1162.28

62.46 77.57ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɦɨɪɤɨɜɢ 60 80 100 47.34

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚ
ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

495.77 580.93

Ƚɚɪɧɢɪ: ɦɚɤɚɪɨɧɵ ɨɬɜɚɪɧɵɟ 100 130 150 68.02 90.04 102.02

Ƚɭɥɹɲ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 60 80 90 364.38



2 ɧɟɞɟɥɹ 2-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɨɝɭɪɰɵ ɫɜɟɠɢɟ 1300.00 61 82 103 79.30 106.60 133.90

ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 10 14 18 10.50 14.70 18.90
ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 107 107 107 376.64 376.64 376.64
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 8 8 8 8.40 8.40 8.40
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 120 120 120 24.60 24.60 24.60
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 24 24 24 5.57 5.57 5.57
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 11 11 11 2.42 2.42 2.42
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 3 3 3 1.24 1.24 1.24
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 1000.00 20 20 20 20.00 20.00 20.00
ɫɚɯɚɪ 650.00 20 20 20 13.00 13.00 13.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɋɭɡɛɟɲɟ *(Ƀɨɝɭɪɬ) 100 100 100 ɫɭɡɛɟɲɟ 1420 100 100 100 142 142 142 142 142 142
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48

693.00 731.05 764.74
776.16 818.78 856.51

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

200Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ 
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ c Vit C

200 200 33.60

Ɋɚɝɭ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 200/50 200/50 200/50 418.86

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝ

418.86 418.86

33.60 33.60

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ

121.30 152.80
ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɫɜɟɠɢɯ ɨɝɭɪɰɨɜ 
(ɧɚɪɟɡɤɚ)

60 80 100
89.80



2 ɧɟɞɟɥɹ 3-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɤɚɩɭɫɬɚ 180.00 15 20 25 2.70 3.60 4.50
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 12 16 20 2.78 3.71 4.64
ɥɭɤ ɡɟɥɟɧɵɣ 2745.00 4 5 6 10.98 13.73 16.47
ɹɛɥɨɤɢ 665.00 16 22 27 10.64 14.63 17.96
ɥɢɦɨɧ ɞɥɹ ɫɨɤɚ 1348.00 4 6 8 5.39 8.09 10.78
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 10 13 16 10.50 13.65 16.80
ɮɢɥɟ ɢɧɞɟɣɤɢ 3350.00 90 110 135 301.50 368.50 452.25
ɫɦɟɬɚɧɚ 2114.00 24 32 36 50.74 67.65 76.10
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 35 46 52 7.70 10.12 11.44
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 6 11 2.06 2.47 4.53
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 15 19 22 56.04 70.98 82.19
ɪɢɫ 425.00 37 48 55 15.73 20.40 23.38
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɛɭɥɶɨɧ 0.00 73 95 110 0.00 0.00 0.00
ɱɚɣ 4992.00 5 5 5 24.96 24.96 24.96
ɫɚɯɚɪ 650.00 15 15 15 9.75 9.75 9.75
ɥɢɦɨɧ 1393.00 8 8 8 11.14 11.14 11.14
ɜɨɞɚ 0.00 150 150 150 0.00 0.00 0.00

əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

646.05 777.11 906.54
723.57 870.36 1015.33

ɋɚɥɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧɧɵɣ 2 
ɜɚɪɢɚɧɬ

60 80 100 43.00 57.41 71.15

418.0460 80 90Ɏɢɥɟ ɢɧɞɟɣɤɢ ɜ ɫɦɟɬɚɧɧɨɦ 
ɫɨɭɫɟ

100 130

200 45.85

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

200ɑɚɣ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɥɢɦɨɧɨɦ 45.85 45.85200

150

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɐɟɧɚɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ
Ȼɪɭɬɬɨ, ɝȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

30.67 39.08 45.79

519.72 626.52

Ƚɚɪɧɢɪ: ɪɢɫ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɵɣ



2 ɧɟɞɟɥɹ 4-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɤɚɩɭɫɬɚ 180.00 41 55 69 7.38 9.90 12.42
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 18 24 30 4.18 5.57 6.96
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 8 11 13 8.40 11.55 13.65
ɭɤɪɨɩ 1815.00 13 17 21 23.60 30.86 38.12
ɮɢɥɟ ɫɭɞɚɤɚ 3800.00 142 142 190 539.60 539.60 722.00
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 4 4 5 0.88 0.88 1.10
ɩɟɬɪɭɲɤɚ 2200.00 5 5 7 11.00 11.00 15.40
ɫɨɭɫ ɛɟɥɵɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 396.00 50 50 50 19.80 19.80 19.80
ɛɭɥɶɨɧ 0.00 55 55 55 0.00 0.00 0.00
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 3 3 3 11.21 11.21 11.21
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ 412.00 3 3 3 1.24 1.24 1.24
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 2 2 2 0.44 0.44 0.44
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 114 148 171 23.37 30.34 35.06
ɦɨɥɨɤɨ 380.00 15 20 23 5.70 7.60 8.74
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 10 12 29.89 37.36 44.83

ɋɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬ/ɩ 200 200 200 ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 800.00 200 200 200 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48

855.41 892.63 1108.44
958.06 999.75 1241.45ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

75/50

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

Ƚɚɪɧɢɪ:  ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɟ ɩɸɪɟ 100

584.16

58.96130 150

Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ

ɋɭɞɚɤ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɵɣ

ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɫɜɟɠɵɯ ɨɜɨɳɟɣ

75/50 100/50

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ

60 80 100

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɐɟɧɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

584.16 771.18

88.63

43.55 57.87 71.15

75.30



2 ɧɟɞɟɥɹ 5-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɫɜɟɤɥɚ 274.00 55 74 91 15.07 20.28 24.93
ɫɵɪ 4800.00 10 13 17 48.00 62.40 81.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 8 11 15 8.40 11.55 15.75
ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 60 69 88 211.20 242.88 309.76
ɪɢɫ 425.00 7 8 9 2.98 3.40 3.83
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 23 27 30 5.06 5.94 6.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 4 5 5 4.20 5.25 5.25
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ 412.00 5 5 6 2.06 2.06 2.47
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2114.00 12 12 12 25.37 25.37 25.37
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 5 5 5 7.25 7.25 7.25
ɤɪɭɩɚ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ 687.00 48 62 71 32.98 42.59 48.78
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɤɢɫɟɥɶ ɢɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 990.00 24 24 24 23.76 23.76 23.76
ɫɚɯɚɪ 650.00 10 10 10 6.50 6.50 6.50
ɤɢɫɥɨɬɚ ɥɢɦɨɧɧɚɹ 3080.00 0.2 0.2 0.2 0.62 0.62 0.62
ɜɨɞɚ 0.00 190 190 190 0.00 0.00 0.00
VТt C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 549.41 626.11 734.65
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ 615.34 701.25 822.81

698.42 790.05 910.42
782.23 884.85 1019.67

   

ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 
ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

47.92

Ʉɢɫɟɥɶ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ C 31.47200 200 200

Ƚɚɪɧɢɪ: ɝɪɟɱɤɚ ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ 100 130 150

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

392.47Ɍɟɮɬɟɥɢ ɦɹɫɧɵɟ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ)

ɋɨɭɫ

70 80 90

15 15 15

ɋɚɥɚɬ ɫɜɟɤɨɥɶɧɵɣ ɫ ɫɵɪɨɦ 

61.27 71.19

31.47 31.47

Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

324.10290.06

94.23 122.2860 80 100 71.47



3 ɧɟɞɟɥɹ 1-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 64 86 108 14.85 19.95 25.06
ɫɚɯɚɪ 650.00 4 5 6 2.60 3.25 3.90
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 6 8 10 6.30 8.40 10.50
ɭɤɪɨɩ 1815.00 13 17 21 23.60 30.86 38.12
ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 102 134 151 359.04 471.68 531.52
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 6 8 9 1.39 1.86 2.09
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 6 8 9 1.32 1.76 1.98
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 6 8 9 6.30 8.40 9.45
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 14 19 21 20.30 27.55 30.45
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 6 7 2.06 2.47 2.88
ɝɨɪɨɯ ɤɨɥɨɬɵɣ 290.00 50 65 75 14.50 18.85 21.75
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 10 13 15 37.36 48.57 56.04

ɋɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬ/ɩ 200 200 200 ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 800.00 200 200 200 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00
əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

758.11 918.64 1010.96
849.08 1028.87 1132.28

390.41Ɇɹɫɨ ɬɭɲɟɧɨɟ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 60

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝ

80 90 513.72 578.37

62.46 77.57

67.42 77.79

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ƚɚɪɧɢɪ: ɝɨɪɨɯɨɜɨɟ ɩɸɪɟ 100 51.86130 150

ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɦɨɪɤɨɜɢ 60 80 100 47.34



3 ɧɟɞɟɥɹ 2-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɫɜɟɤɥɚ 274.00 55 74 91 15.07 20.28 24.93
ɫɵɪ 4800.00 10 13 17 48.00 62.40 81.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 8 11 15 8.40 11.55 15.75

70 80 90 ɮɢɥɟ ɛɟɞɪɚ ɢɧɞɟɣɤɢ 3300.00 110 120 135 363.00 396.00 445.50
ɯɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 376.00 13 14 16 4.89 5.26 6.02
ɦɨɥɨɤɨ 380.00 18 21 24 6.84 7.98 9.12
ɫɭɯɚɪɢ 660.00 8 9 10 5.28 5.94 6.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 5 6 7 5.25 6.30 7.35

ɋɨɭɫ ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2114.00 12 12 12 25.37 25.37 25.37
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 5 5 5 7.25 7.25 7.25
ɤɪɭɩɚ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ 687.00 48 62 71 32.98 42.59 48.78
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɱɚɣ 4992.00 5 5 5 24.96 24.96 24.96
ɫɚɯɚɪ 650.00 15 15 15 9.75 9.75 9.75
ɥɢɦɨɧ 1393.00 8 8 8 11.14 11.14 11.14
ɜɨɞɚ 0.00 150 150 150 0.00 0.00 0.00

100 100 100 ɫɭɡɛɟɲɟ 1420 100 100 100 142 142 142 142 142 142
20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48

765.81 844.70 937.96
857.70 946.06 1050.52

94.23 122.28

Ȼɢɬɨɱɤɢ ɢɡ ɢɧɞɟɣɤɢ 486.05 539.15449.82

15 15 15

ɋɚɥɚɬ ɫɜɟɤɨɥɶɧɵɣ ɫ 
ɫɵɪɨɦ

80 10060 71.47

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

61.27

ɑɚɣ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɥɢɦɨɧɨɦ 200 200

130 150100

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

ɋɭɡɛɟɲɟ *(Ƀɨɝɭɪɬ)

47.92

200 45.85 45.85

Ƚɚɪɧɢɪ: ɝɪɟɱɤɚ 
ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ 

71.19

45.85



3 ɧɟɞɟɥɹ 3-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɤɚɩɭɫɬɚ 180.00 41 55 69 7.38 9.90 12.42
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 18 24 30 4.18 5.57 6.96
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 8 11 13 8.40 11.55 13.65
ɭɤɪɨɩ 1815.00 13 17 21 23.60 30.86 38.12
ɝɨɜɹɞɢɧɚ 3520.00 107 107 107 376.64 376.64 376.64
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 134 134 134 27.37 27.37 27.37
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 7 7 7 7.35 7.35 7.35
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 12 12 12 2.64 2.64 2.64
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 8 8 8 11.60 11.60 11.60
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 1000.00 20 20 20 20.00 20.00 20.00
ɫɚɯɚɪ 650.00 20 20 20 13.00 13.00 13.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

611.23 632.11 647.57
684.58 707.96 725.28

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɫɜɟɠɵɯ ɨɜɨɳɟɣ 60 80 100

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

ɀɚɪɤɨɟ ɩɨ-ɞɨɦɚɲɧɟɦɭ 
(ɝɨɜɹɞɢɧɚ)

200/50 200/50 200/50 425.60

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ

200Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ 
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ c Vit C

Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

33.60200 200 33.60 33.60

425.60

43.55 57.87 71.15

425.60

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ



3 ɧɟɞɟɥɹ 4-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɩɨɦɢɞɨɪɵ ɫɜɟɠɢɟ 1050.00 18 24 30 18.90 25.20 31.50
ɨɝɭɪɰɵ ɫɜɟɠɢɟ 1300.00 24 32 40 31.20 41.60 52.00
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 8 11 14 8.40 11.55 14.70

Ʉɨɬɥɟɬɵ ɦɹɫɧɵɟ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 70 80 90 ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 70 80 90 246.40 281.60 316.80
ɯɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 376.00 13 15 17 4.89 5.64 6.39
ɦɨɥɨɤɨ 380.00 17 20 23 6.46 7.60 8.74
ɫɭɯɚɪɢ 660.00 7 8 9 4.62 5.28 5.94
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 5 6 7 5.25 6.30 7.35

15 15 ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2114.00 12 12 12 25.37 25.37 25.37
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 5 5 5 7.25 7.25 7.25
ɪɢɫ 425.00 37 48 55 15.73 20.40 23.38
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɛɭɥɶɨɧ 0.00 73 95 110 0.00 0.00 0.00
ɤɢɫɟɥɶ ɢɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 990.00 24 24 24 23.76 23.76 23.76
ɫɚɯɚɪ 650.00 10 10 10 6.50 6.50 6.50
ɤɢɫɥɨɬɚ ɥɢɦɨɧɧɚɹ 3080.00 0.2 0.2 0.2 0.62 0.62 0.62
ɜɨɞɚ 0.00 190 190 190 0.00 0.00 0.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

461.56 535.18 602.73
516.95 599.40 675.06

409.79332.18 370.99

58.50 78.35 98.20

150 45.79130 30.67 39.08

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝ
ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

Ʉɢɫɟɥɶ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ C 200 200 200 31.47 31.47 31.47

Ƚɚɪɧɢɪ: ɪɢɫ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɵɣ 100

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɐɟɧɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

ɋɨɭɫ 15

ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɫɜɟɠɢɯ ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ 
ɢ ɨɝɭɪɰɨɜ

60 80 100



3 ɧɟɞɟɥɹ 5-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɤɚɩɭɫɬɚ 180.00 15 20 25 2.70 3.60 4.50
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 12 16 20 2.78 3.71 4.64
ɥɭɤ ɡɟɥɟɧɵɣ 2745.00 4 5 6 10.98 13.73 16.47
ɹɛɥɨɤɢ 665.00 16 22 27 10.64 14.63 17.96
ɥɢɦɨɧ ɞɥɹ ɫɨɤɚ 1348.00 4 6 8 5.39 8.09 10.78
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 10 13 16 10.50 13.65 16.80
ɮɢɥɟ ɤɭɪɢɰɵ 2100.00 90 110 135 189.00 231.00 283.50
ɫɦɟɬɚɧɚ 2114.00 24 32 36 50.74 67.65 76.10
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 35 46 52 7.70 10.12 11.44
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 6 11 1.98 2.47 4.53
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 15 19 22 56.04 70.98 82.19
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 114 148 171 23.37 30.34 35.06
ɦɨɥɨɤɨ 380.00 15 20 23 5.40 7.20 8.28
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 10 12 29.89 37.36 44.83

ɋɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬ/ɩ 200 200 200 ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 800.00 200 200 200 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00
əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

675.60 789.57 894.32
756.67 884.32 1001.64
654.46 744.04 818.71
733.00 833.33 916.95

ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 
ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ 

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

457.77382.22305.45

58.66 74.90 88.17

71.1543.00 57.41

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

Ɏɢɥɟ ɤɭɪɢɰɵ ɜ ɫɦɟɬɚɧɧɨɦ 
ɫɨɭɫɟ

60

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

Ƚɚɪɧɢɪ: ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɟ ɩɸɪɟ 100 130 150

100.00ɋɚɥɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧɧɵɣ 2 ɜɚɪɢɚɧɬ 60 80.00

Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɭɦɦɚ

80 90

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ



4 ɧɟɞɟɥɹ 1-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

60 ɤɚɩɭɫɬɚ 180.00 41 55 69 7.38 9.90 12.42
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 18 24 30 4.18 5.57 6.96
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 8 11 13 8.40 11.55 13.65
ɭɤɪɨɩ 1815.00 13 17 21 23.60 30.86 38.12
ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 94 128 151 330.88 450.56 531.52
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 6 8 8 6.30 8.40 8.40
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 22 29 33 4.84 6.38 7.26
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 14 19 21 20.30 27.55 30.45
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 7 8 2.06 2.88 3.30
ɦɚɤɚɪɨɧɵ 644.00 36 47 54 23.18 30.27 34.78
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 12 16 18 44.83 59.78 67.25

ɋɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬ/ɩ 200 200 200 ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 800.00 200 200 200 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00
əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

744.44 918.74 1031.33
833.77 1028.98 1155.08ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

ɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝ

Ƚɚɪɧɢɪ: ɦɚɤɚɪɨɧɵ 
ɨɬɜɚɪɧɵɟ

100 130.00 150.00

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

60Ƚɭɥɹɲ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 90

ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ

80

ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɫɜɟɠɵɯ ɨɜɨɳɟɣ 80

68.02

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

364.38 495.77 580.93

90.04 102.02

43.55 57.87 71.15100



4 ɧɟɞɟɥɹ 2-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɨɝɭɪɰɵ ɫɜɟɠɢɟ 1300.00 61 82 103 79.30 106.60 133.90

ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 10 14 18 10.50 14.70 18.90
Ȼɢɬɨɱɤɢ ɤɭɪɢɧɵɟ 70 80 90 ɤɭɪɢɧɨɟ ɮɢɥɟ 2100.00 110 120 135 231.00 252.00 283.50

ɯɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 376.00 13 14 16 4.89 5.26 6.02
ɦɨɥɨɤɨ 380.00 18 21 24 6.84 7.98 9.12
ɫɭɯɚɪɢ 660.00 8 9 10 5.28 5.94 6.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 5 6 7 5.25 6.30 7.35

ɋɨɭɫ 15 15 15 ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2114.00 12 12 12 25.37 25.37 25.37
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 5 5 5 7.25 7.25 7.25
ɤɪɭɩɚ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ 687.00 48 62 71 32.98 42.59 48.78
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɤɢɫɟɥɶ ɢɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 990.00 24 24 24 23.76 23.76 23.76
ɫɚɯɚɪ 650.00 10 10 10 6.50 6.50 6.50
ɤɢɫɥɨɬɚ ɥɢɦɨɧɧɚɹ 3080.00 0.2 0.2 0.2 0.62 0.62 0.62
ɜɨɞɚ 0.00 190 190 190 0.00 0.00 0.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

ɋɭɡɛɟɲɟ *(Ƀɨɝɭɪɬ) 100 100 100 ɫɭɡɛɟɲɟ 1420 100 100 100 142 142 142 142 142 142
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48

637.76 713.39 792.10
714.29 799.00 887.15

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ƚɚɪɧɢɪ: ɝɪɟɱɤɚ ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ 100 47.92130 150

Ʉɢɫɟɥɶ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ C 200 200 200

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

ɋɭɦɦɚ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚ

31.47

317.82

31.47 31.47

61.27 71.19

377.15342.05

121.30 152.80

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ

ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɫɜɟɠɢɯ ɨɝɭɪɰɨɜ 
(ɧɚɪɟɡɤɚ)

60 80 100
89.80



4 ɧɟɞɟɥɹ 3-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɫɜɟɤɥɚ 274.00 55 74 91 15.07 20.28 24.93
ɫɵɪ 4800.00 10 13 17 48.00 62.40 81.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 8 11 15 8.40 11.55 15.75
ɝɨɜɹɞɢɧɚ 3520.00 107 107 107 376.64 376.64 376.64
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 8 8 8 8.40 8.40 8.40
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 120 120 120 24.60 24.60 24.60
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 24 24 24 5.57 5.57 5.57
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 11 11 11 2.42 2.42 2.42
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 3 3 3 1.24 1.24 1.24
ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ 1000.00 20 20 20 20.00 20.00 20.00
ɫɚɯɚɪ 650.00 20 20 20 13.00 13.00 13.00
Vit C 8500.00 0.07 0.07 0.07 0.60 0.60 0.60

əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48

632.42 661.73 691.97
708.31 741.14 775.01

ɋɚɥɚɬ ɫɜɟɤɨɥɶɧɵɣ ɫ ɫɵɪɨɦ 60 80 100 71.47 94.23 122.28

418.86418.86 418.86

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ ɐɟɧɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚȻɪɭɬɬɨ, ɝ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ 

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

Ɋɚɝɭ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ)

Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ 
c Vit C

200 33.60 33.6033.60200200

200/50 200/50 200/50



4 ɧɟɞɟɥɹ 4-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 64 86 108 14.85 19.95 25.06
ɫɚɯɚɪ 650.00 4 5 6 2.60 3.25 3.90
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 6 8 10 6.30 8.40 10.50
ɭɤɪɨɩ 1815.00 13 17 21 23.60 30.86 38.12

ɋɭɞɚɤ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɵɣ 75/50 75/50 100/50 ɮɢɥɟ ɫɭɞɚɤɚ 3800.00 142 142 190 539.60 539.60 722.00
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 4 4 5 0.88 0.88 1.10
ɩɟɬɪɭɲɤɚ 2200.00 5 5 7 11.00 11.00 15.40
ɫɨɭɫ ɛɟɥɵɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 396.00 50 50 50 19.80 19.80 19.80
ɛɭɥɶɨɧ 0.00 55 55 55 0.00 0.00 0.00
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 3 3 3 11.21 11.21 11.21
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 3 3 3 1.24 1.24 1.24
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 2 2 2 0.44 0.44 0.44
ɪɢɫ 425.00 37 48 55 15.73 20.40 23.38
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 4 5 6 14.94 18.68 22.42
ɛɭɥɶɨɧ 0.00 73 95 110 0.00 0.00 0.00

ɋɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬ/ɩ 200 200 200 ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 800.00 200 200 200 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

830.92 861.00 1072.03
930.63 964.32 1200.67

584.16

60 80 100

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

Ƚɚɪɧɢɪ: ɪɢɫ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɵɣ 100 130 150 30.67 39.08 45.79

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 

584.16 771.18

ɐɟɧɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚ

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ

62.46 77.57ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɦɨɪɤɨɜɢ 47.34



4 ɧɟɞɟɥɹ 5-ɣ ɞɟɧɶ

7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 7-10 ɥɟɬ 11-14 ɥɟɬ 15-18 ɥɟɬ 

ɤɚɩɭɫɬɚ 180.00 15 20 25 2.70 3.60 4.50
ɦɨɪɤɨɜɶ 232.00 12 16 20 2.78 3.71 4.64
ɥɭɤ ɡɟɥɟɧɵɣ 2745.00 4 5 6 10.98 13.73 16.47
ɹɛɥɨɤɢ 665.00 16 22 27 10.64 14.63 17.96
ɥɢɦɨɧ ɞɥɹ ɫɨɤɚ 1348.00 4 6 8 5.39 8.09 10.78
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 10 13 16 10.50 13.65 16.80
ɝɨɜɹɞɢɧɚ (ɦɹɤɨɬɶ) 3520.00 60 69 88 211.20 242.88 309.76
ɪɢɫ 425.00 7 8 9 2.98 3.40 3.83
ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 220.00 23 27 30 5.06 5.94 6.60
ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 1050.00 4 5 5 4.20 5.25 5.25
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ 412.00 5 5 6 2.06 2.06 2.47
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 8 8 29.89 29.89 29.89
ɫɦɟɬɚɧɚ 2114.00 12 12 12 25.37 25.37 25.37
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 412.00 5 5 5 2.06 2.06 2.06
ɬɨɦɚɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ 1450.00 5 5 5 7.25 7.25 7.25
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 205.00 114 148 171 23.37 30.34 35.06
ɦɨɥɨɤɨ 380.00 15 20 23 5.70 7.60 8.74
ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 3736.00 8 10 12 29.89 37.36 44.83
ɱɚɣ 4992.00 5 5 5 24.96 24.96 24.96
ɫɚɯɚɪ 650.00 15 15 15 9.75 9.75 9.75
ɥɢɦɨɧ 1393.00 8 8 8 11.14 11.14 11.14
ɜɨɞɚ 0.00 150 150 150 0.00 0.00 0.00

əɛɥɨɤɨ 150 150 150 ɹɛɥɨɤɨ 665.00 150 150 150 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75 99.75
ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 20 35 40 ɯɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 437.00 20 35 40 8.74 15.30 17.48 8.74 15.30 17.48
Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ

546.36 617.70 715.33
611.92 691.82 801.17

678.38 754.51 860.55
759.78 845.05 963.82
669.64 759.73 858.38
750.00 850.90 961.39

57.41 71.15

ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ
ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚ 4 ɧɟɞɟɥɢ

ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 
ɋɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ 

324.10 392.47

ɋɨɭɫ 15 15 15

ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɂɬɨɝɨ ɰɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 12% ɇȾɋ

ɋɚɥɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧɧɵɣ 2 
ɜɚɪɢɚɧɬ

45.85

80

ɑɚɣ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɥɢɦɨɧɨɦ 200 200

Ɍɟɮɬɟɥɢ ɦɹɫɧɵɟ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ) 70 80 90 290.06

Ƚɚɪɧɢɪ:  ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɟ 
ɩɸɪɟ

60

200

100

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɛɥɸɞɚɋɭɦɦɚ

100 43.00

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ɐɟɧɚɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɛɥɸɞɚ
ȼɵɯɨɞ ɛɥɸɞɚ, ɝ Ȼɪɭɬɬɨ, ɝ

45.85 45.85

75.30 88.63130 150 58.96
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