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1 неделя 1-й день

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Филе курицы в сметанном 

соусе

филе курицы 2100,00 90 110 135 189,00 231,00 283,50

сметана 2058,00 24 32 36 49,39 65,86 74,09

мука пшеничная 412,00 5 6 11 2,06 2,47 4,53

масло сливочное 3736,00 15 19 22 56,04 70,98 82,19

крупа гречневая 685,00 48 62 71 32,88 42,47 48,64

масло сливочное 3736,00 4 5 6 14,94 18,68 22,42

Сок натуральный т/п 200 200 200 фруктовый 800,00 200 200 200 160,00 160,00 160,00 160,00 160,00 160,00

Яблоко 150 150 150 яблоко 665,00 150 150 150 99,75 99,75 99,75 99,75 99,75 99,75

Хлеб ржано-пшеничный
20 35 40

хлеб ржано-пшеничный
424,00 20 35 40 8,48 14,84 16,96

8,48 14,84 16,96

Калорийность, ккал

620,25 716,17 803,51

694,68 802,11 899,93

380,43 455,75

Итого цена рациона 

47,82

Итого цена рациона с учетом 12% НДС

Гарнир: гречка 

рассыпчатая

304,19

61,15 71,05150100 130

60 80 90

Четырехнедельное меню блюд для организации бесплатного питания обучающихся в организациях среднего образования за счет бюджетных средств

(ноябрь, декабрь)

Наименование блюд

Выход блюда, г

Ингредиенты блюда Цена

Брутто, г Сумма Стоимость блюда

лук репчатый 10,12 11,44220,00 35 46 52 7,70


