
                 

 «Утверждаю» 

   Директор КГУ ОШ№52 

    _____________  Белкина О. А. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Список 

  

Персонала ИП  Разакберлина, столовой КГУ ОШ № 52 
 

 

 ФИО работника Должность Допуск к работе 

1.  Вотчель Наталья Петровна Зав. производством, повар 31.08.2022 

2.  Жумашева Жанаркуль Бейсембаевна Повар 31.08.2022 

3.  Уркенбаева Канаткан Абдрасиловна Пекарь 31.08.2022 

4.  Жылкыбаева Ботакоз Талдыбековна Буфетчица 31.08.2022 

5.  Мысекеева Акмарал Тлеулесовна Кух.рабочая 31.08.2022 

6.  Сулейманова Заркалам Садыровна Техничка 31.08.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

  «Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 

 

 
                                       

 

I-я  неделя 
 
 

 

Понедельник  
 

 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Куры отварные 80 90 100 

Гарнир: гречка рассыпчатая 
  

100 130 150 

Сок натуральный 200 200 200 

Яблоко  150 150 150 

Хлеб ржано-пшеничный 
 

20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 579,96 634,95 682,91 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП «Разакберлина»                                                               Разакберлина А.К.   

 
 

 



 

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 

 
 
 
 

I-я  неделя 
 
 

Вторник  
 
 

 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, 

гр 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Котлеты мясные 

 

75/5 85/5 95/5 

Гарнир: макароны отварные 100 130 150 

Компот из смеси сухофруктов 

с Vit S 

200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 

 

20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 468,09 551,05 614,16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                               Разакберлина А.К.  

                                                                                                                                    

   



 

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 
 
 
 
 
 

I-я  неделя 
 
 
 

Среда 
 

 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Мясо тушеное (говядина) 
  

60 90 100 

Гарнир: капуста тушенная  100 130 150 

Кисель с Vit S 200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 652,22 957,71 1057,74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                                 Разакберлина А.К.    

                                                             



 

 

 «Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 
 

 

 

 

 

 

I-я  неделя 
 
 

Четверг 
 
 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Котлеты рыбные 80 90 100 

Гарнир: пюре картофельное 100 130 150 

Компот из смеси 

сухофруктов с Vit S 

200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 460,79 534,97 579,67 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                                Разакберлина А.К.    

                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

 



 

 

 «Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 
 
 
 
 

 

I-я  неделя 
 
 

Пятница   
 
 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, 

гр 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Биточки мясные (говядина) 

 

75/5 85/5 95/5 

Гарнир: рис припущенный 100 130 150 

Сузбеше  100 100 100 

Кисель  с Vit S 200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 
 

20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 583,54 651,03 708,36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                               Разакберлина А.К.   

                                                                                                                                    



                                                                        

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 
 
 
 

 
 

II-я  неделя 
 
 

Понедельник  
 
 

 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Гуляш  (говядина) 
  

60 80 100 

Гарнир: макароны отварные 100 130 150 

Сок натуральный 200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 768,22 980,86 1177,14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                                 Разакберлина А.К.   

                                                               

 



 

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 
 
 
 
 
 
 

II-я  неделя 
 
 

Вторник  
 

 
 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Рагу (говядина) 200/50 200/50 200/50 

Компот из смеси 

сухофруктов с Vit S 

200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 

 

20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 515,60 522,73 525,11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП «Разакберлина»                                                               Разакберлина А.К.                                                                                              

                                                                                                                                    

  



 

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 

 

 
 
 

II-я  неделя 
 
 

Среда  
 

 
 
 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, 

гр 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Тефтели мясные (говядина) 
 

80 90 100 

Гарнир: гречка рассыпчатая 100 130 150 

Кисель с Vit S 200 200 200 

Яблоко  150 150 150 

Хлеб ржано-пшеничный 
 

20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 524,52 590,01 642,72 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                               Разакберлина А.К.  

                                                                       

 



   

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 

 

 

 

 

II-я  неделя 
 
 

Четверг 
 
 

 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Судак припущенный 60/50 75/50 100/50 

Гарнир: пюре картофельное 100 130 150 

Компот из смеси 

сухофруктов с Vit S 

200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 499,18 614,57 764,05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                                Разакберлина А.К.   

                                                                                                                                    

 



  

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 

 

 
 
 

II-я  неделя 
 
 

Пятница   
 

 
 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, 

гр 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Салат из свежих огурцов 

(нарезка) 

50 80 100 

Биточки мясные (говядина) 
 

75/5 85/5 95/5 

Гарнир: рис припущенный 100 130 150 

Сузбеше  100 100 100 

Кисель  с Vit S 200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 
 

20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 637,21 735,07 814,37 
 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                               Разакберлина А.К.   

                                                                                                                                   

 



  

 

 «Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 
                                    

 

 
 
 
 

III-я  неделя 
 
 

Понедельник   
 

 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, 

гр 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Котлеты мясные 
 

75/5 85/5 95/5 

Гарнир: гречка рассыпчатая 100 130 150 

Сок натуральный 200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 
 

20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 554,39 627,88 688,83 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                               Разакберлина А.К.  

                                                              

 



 

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 
 
 
 
 
 
 

III-я  неделя 
 
 

Вторник  
 
 

 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Жаркое по домашнему 

(говядина) 

200/50 200/50 200/50 

Компот из смеси 

сухофруктов с Vit S 

200 200 200 

Яблоко  150 150 150 

Хлеб ржано-пшеничный 

 

20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 632,89 640,03 642,40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП «Разакберлина»                                                               Разакберлина А.К.                                                                                                    

                                                                                                                                    

   



 

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 
 

 
 
 
 

III-я  неделя 
 
 

Среда 
 
 

 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Мясо тушеное (говядина) 
  

60 90 100 

Гарнир: макароны отварные 100 130 150 

Кисель с Vit S 200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 687,99 1005,74 1110,27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                                 Разакберлина А.К.   

                                                                        



 

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 

 

 

 

 

III-я  неделя 
 
 

Четверг 
 

 
 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Тефтели из рыбы 80 90 100 

Гарнир: пюре картофельное 100 130 150 

Компот из смеси 

сухофруктов с Vit S 

200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 457,71 534,24 581,28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                                Разакберлина А.К. 

                                                                 



 

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 
 
 
 
 
 

III-я  неделя 
 
 

Пятница  
 

 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Куры отварные 80 90 100 

Гарнир: рис припущенный 
  

100 130 150 

Сузбеше  100 100 100 

Кисель с Vit S 200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 
 

20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 497,30 546,70 591,03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП «Разакберлина»                                                               Разакберлина А.К.                                                                                      

                                                                                                                                   

 



  

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 

 

 
 
 
 

VI-я  неделя 
 
 

Понедельник  
 

 
 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, 

гр 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Биточки мясные (говядина) 
 

75/5 85/5 95/5 

Гарнир: капуста тушеная 100 130 150 

Сок натуральный 200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 

 

20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 540,32 610,61 669,22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                               Разакберлина А.К.   

   

 



 

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 
 

 
 
 
 

IV-я  неделя 
 
 

Вторник  
 
 

 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Жаркое по домашнему 

(говядина) 

200/50 200/50 200/50 

Компот из смеси 

сухофруктов с Vit S 

200 200 200 

Яблоко  150 150 150 

Хлеб ржано-пшеничный 

 

20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 632,89 640,03 642,40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП «Разакберлина»                                                               Разакберлина А.К.                                                                                                    

                                                               



 

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 
 
 
 
 
 
 

VI-я  неделя 
 
 

Среда  
 

 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Нарезка овощная (помидор 

и огурцы) 

60 80 100 

Куры отварные 80 90 100 

Гарнир: гречка рассыпчатая 
  

100 130 150 

Кисель с Vit S 200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 
 

20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 394,07 461,16 521,22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП «Разакберлина»                                                               Разакберлина А.К.         

                                                                         



 

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 

 

 

 

 

 

VI-я  неделя 
 
 

Четверг 
 

 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Котлеты рыбные 80 90 100 

Гарнир: пюре картофельное 100 130 150 

Компот из смеси 

сухофруктов с Vit S 

200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 460,79 534,97 579,67 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                                Разакберлина А.К.    

                                                                                                                                       



                                                                        

 

«Утверждаю»                                          

  Директор КГУ ОШ №52                                                                                                  

_____________  Белкина О.А.      

 
 
 
 
 

 
 

VI-я  неделя 
 
 

Пятница 
 
 

 
 

Наименование  блюд 

                              Возраст 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

Выход  блюда, гр Выход  блюда, гр Выход  блюда, 

гр 

Гуляш  (говядина) 
  

60 80 100 

Гарнир: макароны отварные 100 130 150 

Кисель с Vit S 200 200 200 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 

Стоимость рациона, тенге 657,85 870,49 1066,76 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИП«Разакберлина»                                                                 Разакберлина А.К.   


