
2 неделя 3-й день

7-10 лет            
1-4 класс

11-14 лет         
5-9 класс

15-18 лет            
10-11 класс

7-10 лет        
1-4 класс

11-14 лет           
5-9 класс

15-18 лет           
10-11 класс

7-10 лет            
1-4 класс

11-14 лет            
5-9 класс

15-18 лет        
10-11 класс

7-10 лет          
1-4 класс

11-14 лет         
5-9 класс

15-18 лет        
10-11 класс

морковь 234,00 70 90 115 16,38 21,06 26,91
сыр полутвердый 5915,00 7 10 15 41,41 59,15 88,73
масло растительное 874,00 3 5 5 2,62 4,37 4,37
соль йодированная 103,00 0,1 0,1 0,1 0,01 0,01 0,01
говядина (мякоть) 5200,00 76 85 95 395,20 442,00 494,00
масло сливочное 4399,00 3 3 5 13,20 13,20 22,00
капуста белокачанная 191,00 160 170 200 30,56 32,47 38,20
крупа рисовая 553,00 8 10 10 4,42 5,53 5,53
мука пшеничная высшего сорта 465,00 3 3 5 1,40 1,40 2,33
лук репчатый 211,00 10 12 12 2,11 2,53 2,53
томатная паста 2180,00 3 3 3 6,54 6,54 6,54
морковь 234,00 25 30 35 5,85 7,02 8,19
соль йодированная 103,00 0,1 0,2 0,2 0,01 0,02 0,02
мука пшеничная высшего сорта 465,00 2 2 2 0,93 0,93 0,93
молоко 2,5% 650,00 17 17 17 11,05 11,05 11,05
масло сливочное 4399,00 2 2 2 8,80 8,80 8,80
соль йодированная 103,00 0,2 0,2 0,2 0,02 0,02 0,02
лимон 1574,00 15 15 15 23,61 23,61 23,61

яблоко 819,00 99 99 99 81,08 81,08 81,08
сахар 420,00 10 10 10 4,20 4,20 4,20
вода 0,00 150 150 150 0,00 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 хлеб ржано-пшеничный 517,00 20 35 40 10,34 18,10 20,68 10,34 18,10 20,68

659,73 743,08 849,72
738,90 832,25 951,68

Соус 20 20

Ингредиенты блюда ЦенаНаименование блюд

Выход блюда, г

60Салат «Морковка с сыром» 10080

510,70 579,33

108,89

Итого цена рациона с учетом 12% НДС

Калорийность, ккал
Итого цена рациона 

250Ленивые голубцы 200 220 459,29

Напиток лимонно - яблочный 200 200 200

Стоимость блюдаСуммаБрутто, г

60,42 84,59 120,02

20 20,80 20,80 20,80

108,89 108,89
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